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Escala FLACC

ategorias 0 1 9

F ., X Ninguna expresion en particular o sonrie Hace muecas o ocasionalmente frunce el Frunce el cefio mucho o constantemente;
ace (expresion facial) @i, iiede. i b menton tiembla; mandibula apretada
) )
Legs (piernas) Posicién normal o relajada Estd inquieto, tenso Esta pateando o tiene las piernas
hacia arriba

Estd acostado calladamente, posicion Se retuerce, cambia de posiciones con Esta arqueado, rigido o
normal, se mueve facilmente frecuencia, tenso sacudiendose

Activity (actividad)
No esta llorando (despierto o dormido Esta lloriqueando o se pone a Llora continuamente, grita o
Cry (llorar)

gemir; se queja ocasionalmente solloza; se queja con frecuencia

c - Estd contento, relajado Se tranquiliza al ser tocado, abrazado o al Es dificil de consolar o de
CrEEl el g7 (Ermssing hablarle; se puede distraer proveer comodidad

Nota: Cada una de las 5 categorias recibe una puntuacién del 0-2, lo cual resulta en una puntuacion total entre el 0-10.From Merkel, Voepel-
Lewis, Shayevitz, & Malviya (1997). The FLACC: A behavioral scale for scoring postoperative pain in young children. Pediatric Nursing, 23(3)

293-297.

Escala de dolor
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Sin dolor Duele un poco Duele un poco mas Duele mucho Duele mucho mas Duele al maximo
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FLACC SCALE

. . . scoring

m No particular expression or smile Occasional grimace or frown, Frequent to constant frown,
withdrawn, disinterested quivering chin, clenched jaw
Normal position or relaxed Uneasy, restless, tense Kicking or legs drawn up
. Lying quietly, normal position, moves Squirming, shifting back and forth, Arched, rigid, or jerking
easily tense
_ No cry (awake or asleep) Moans or whimpers; occasional Drying steadily, screams or sobs,
Cry complaint frequent complaints
Content, relaxed Reassured by occasional touching, Difficult to console or comfort
hugging, or being talked to; distractible

Note: Each of the five categories Face (F), Legs (L), Activity (A), Cry (C), and Consolability (C) is scored from 0-2, which results in a total score
between 0-10.From Merkel, Voepel-Lewis, Shayevitz, & Malviya (1997). The FLACC: A behavioral scale for scoring postoperative pain in young

children. Pediatric Nursing, 23(3) 293-297.

PAIN SCALE
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HURTS HURTS HURTS HURTS HURTS
@ NO HURT LITTLE BIT LITTLE MORE EVEN MORE 9 WHOLE LOT @ WORST
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